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ARV
Associative Remote Viewing

Schritt für Schritt: eine einfache 
Remote-Viewing-Session
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EINE EINFACHE 
ARV-SESSION 
(Freestyle)
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EINE EINFACHE 
ARV-SESSION 
(Freestyle)

Name,
Ort, Datum,
Startzeit

▪ weißes Papier

▪ schwarzer Stift

▪ Vorbereitung der Session
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EINE EINFACHE 
ARV-SESSION 
(Freestyle)

▪ Die Tasking-Nummer 

steht für: 

„Welcher Ort steht für 

das korrekte Ergebnis?“

Ideogramm 
(optional)
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EINE EINFACHE 
ARV-SESSION 
(Freestyle)

▪ Frage dich: „Was würden 

meine Sinne wahr-

nehmen, wenn ich am 

Target vor Ort wäre?“

sensorische
Eindrücke:

• Farben
• Oberflächen
• Geruch
• Geschmack
• Geräusche
• Dimensionen

spontane
Skizzen
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EINE EINFACHE 
ARV-SESSION 
(Freestyle)

▪ spontane/intuitive 

Skizzen sind ein 

hilfreiches Werkzeug, 

um neue Daten zu 

produzieren

mehr 
Skizzen und 
Daten 

Ideen
Vermutungen
„klare“ Bilder
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EINE EINFACHE 
ARV-SESSION 
(Freestyle)

▪ Folge der Maxime: 

„beschreiben, nicht 

benennen“!

▪ Substantive, Vergleiche und 

klare Bilder sind Resultat 

analytischer Prozesse

mehr 
Skizzen und 
Daten 
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EINE EINFACHE 
ARV-SESSION 
(Freestyle)

▪ Ende der Session mit 

Zeitangabe

(schließt den Vorgang ab)
Ende der 
Session mit 
Zeit
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SCHRITTE FÜR EINE EINFACHE RV-SESSION

▪ Entspanne dich. Lege deine Sorgen beiseite. „Kläre“ deinen Geist.

▪ Achte auf einfache, simple, grundlegende Eindrücke.

▪ „Vollständige Bilder“, logische Stories etc. sind wahrscheinlich falsch.

▪ Lass den Wunsch nach Erfolg beiseite.

▪ „Überraschungen“ sind eher korrekt.

▪ Sowohl Skizzen als auch Worte sind wichtig, 

aber konzentriere dich aufs Skizzieren.

▪ Bringe deinen Fokus ab und zu zum Target (der Intention) zurück.
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REMOTE-VIEWING-EINDRÜCKE

Falsche Daten sind normalerweise ...

▪ Scharfe, klare Bilder

▪ Komplexe und logische „Stories“

▪ Sinnvoll und leicht verständlich

Wahre Daten sind normalerweise ...

▪ Vage und unklar

▪ Wie „halb greifbare“ Erinnerungen

▪ Oft kurz/plötzlich, überraschend

▪ Manchmal schwer in Worte zu 

fassen

▪ Nicht komplex oder schön 

ausgeformt – oft fragmentarisch
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REMOTE-VIEWING-EINDRÜCKE

„Die guten ins Töpfchen 

(Beschreibung), die schlechten 

ins Kröpfchen (AOL)...“

Wahre Daten sind normalerweise ...

▪ Vage und unklar

▪ Wie „halb greifbare“ Erinnerungen

▪ Oft kurz/plötzlich, überraschend

▪ Manchmal schwer in Worte zu 

fassen

▪ Nicht komplex oder schön 

ausgeformt – oft fragmentarisch
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DAS EXOMAGAZIN
ARV-EXPERIMENT 

Wenn du fertig bist:

▪ Vergib für deine Session 

einen Code

▪ trage deine Ergebnisse in 

unserer Online-Umfrage 

ein

individueller 
Code: 
3 Buchstaben
3 Zahlen
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Link zur Online-Umfrage 

(je eine separate 

Umfrage pro ARV-Frage) 

auf der Webseite:

www.psi-unit.com

(in den Blogbeiträgen)

http://www.psi-unit.com/
http://www.psi-unit.com/
http://www.psi-unit.com/
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„Das ändert allerdings 
einige unserer 

Vorannahmen über das 
Universum!“
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