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EINE EINFACHE
ARV-SESSION

(Freestyle)

ARVIntro © Jana Rogge, 2026

@ PSI A EXOMAGAZIN.TV

INSTITUTE A Inspirationen fir Freigeister

Target-Nummer:

EXO-FXA

Wird die deutsche Nationalmannschaft bei der FuBball-\WM 2026
bis ins Halbfinale kormmen?
Feedback-Zeitpunkt: 13. Juli 2026, 12:00 Uhr CET

Target A Target B
\Wenn die deutsche Nationalmannschaft Wenn die deutsche Nationalmannschaft bei
bei der FuBBball-WM 2026 bis ins Halbfinale der FuBRball-WM 2026 vor dem Halbfinale
kommt, beschreibe den Eiffelturm in Paris. ausscheidet, beschreibe die ,Romischen
N48° 517 29" E2°17'41" Gezeitenbader" in Font Ghadir, Malta.

N 35° 54' 59.4" E 14° 30'13.9"

© Wikimedia Corr © Wikimedia Commons
CC-BY-SA 3.0 public ain, Benh LIEU SONG CC-BY-SA 3.0 public domain, Frank Vincentz

Link zur Auswertung:
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» weiles Papier
» schwarzer Stift

» Vorbereitung der Session
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CINE EINFACHE -
ARV-SESSION /N

(Freestyle)

ldeogramm
(optional)

» Die Tasking-Nummer
steht fur:
,Welcher Ort steht fur

das korrekte Ergebnis?“
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Frage dich: ,Was wiirden
meine Sinne wahr-
nehmen, wenn ich am

Target vor Ort ware?“
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EXO-FXA

Soraw
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sensorische
Eindricke:

* Farben
Oberfldchen
Geruch
Geschmack
Gerdusche

* Dimensionen

spontane
Skizzen
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spontane/intuitive
Skizzen sind ein
hilfreiches Werkzeug,
um neue Daten zu

produzieren
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mehr
Skizzen und
DEIE

|deen
Vermutungen
Jklare® Bilder



EINE EINFACHE
ARV-SESSION

(Freestyle)

» Folge der Maxime:
,beschreiben, nicht
benennen®!

= Substantive, Vergleiche und
klare Bilder sind Resultat

analytischer Prozesse
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menhr
Skizzen und
Daten
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* Ende der Session mit
Zeitangabe
(schliefst den Vorgang ab)
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Ende der
Session mit
/eit



SCHRITTE FUR EINE EINFAEHERV-SESSION

» Entspanne dich. Lege deine Sorgen beiseite. ,,Klare” deinen Geist.
» Achte auf einfache, simple, grundlegende Eindriicke.
= ,Vollstandige Bilder®, logische Stories etc. sind wahrscheinlich falsch.
= Lass den Wunsch nach Erfolg beiseite.
= Uberraschungen“ sind eher korrekt.
= Sowohl Skizzen als auch Worte sind wichtig,
aber konzentriere dich aufs Skizzieren.

» Bringe deinen Fokus ab und zu zum Target (der Intention) zurtick.
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REMOTE-VIEWING-EINDRUEKE

Falsche Daten sind normalerweise ...
= Scharfe, klare Bilder
= Komplexe und logische ,,Stories”

= Sinnvoll und leicht verstandlich
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Wahre Daten sind normalerweise ...

Vage und unklar

Wie ,,halb greifbare® Erinnerungen
Oft kurz/plotzlich, tiberraschend
Manchmal schwer in Worte zu
fassen

Nicht komplex oder schon

ausgeformt - oft fragmentarisch



REMOTE-VIEWING-

,Die guten ins Topfchen

(Beschreibung), die schlechten
ins Kropfchen (AOL)...“
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* Nicht komplex oder schon
ausgeformt oft f menteg;@ch
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DAS EXOMAGAZIN
ARV-EXPERIMEN T

Wenn du fertig bist:

» Vergib flir deine Session
einen Code

» trage deine Ergebnisse in
unserer Online-Umfrage

ein
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individueller
Code:
3Buchstaben
3 Zahlen



> INSTITUTE Inspirationen fir Freigeister

N EXOMAGAZIN.TV
@ PSI. é -

Link zur Online-Umfrage Exomagazin.tv - das ARV-Experiment: EXO-FXA

L] L]
(] e e ].n e S e p arate Target zu Frage 1: Welcher Ort steht stellvertretend fiir die richtige Antwort?

Fiir alle Fragen sind mehrere Antworten moéglich. Wenn du zu einer bestimmten Kategorie

U m frag e p rO ARV B F rag e ) keine Wahrnehmungen hattest, kreuze ,keine signifikanten Daten” an.

p Achtung: Lies dir jeweils alle Antworten durch, bevor du deine Auswahl triffst,und wahle nur
auf der Webseite:

Daten aus, die wirklich in deinem Session-Transkript vorkommen (nicht raten!).
Mehrfachnennungen sind mdéglich. Es miissen nicht zu jeder Kategorie Daten in deiner Session
enthalten sein —auch wenn du nur Teile der Informationen wahrgenommen hast, kann es ein

WWW p Si _un it C Om eindeutiges Ergebnis geben, wenn die Informationen mit dem Target iibereinstimmen.
(] [

Wenn eine Seite dieses Fragebogens abgeschlossen wurde, erscheint die nachste Seite. Ein
Zuriickgehen ist nicht méglich. Nur vollstandig ausgefiillte Umfragen werden in die Auswertung
aufgenommen.

(in den Blogbeitragen)

1. Welche Hauptfarben hast du am Target-Ort wahrgenommen?

(] grau

(] beige K
[ ] orange

(] griin

(] rot

[] weiB b
(] keine signifikanten Daten \

Andere:

ARVIntro © Jana Rogge, 2026 ‘

2 Welche taktilen Informationen und Materialien hast du am Taraet-Ort wahraenommen ?


http://www.psi-unit.com/
http://www.psi-unit.com/
http://www.psi-unit.com/

,Das andert allerdings
einige unserer
Vorannahmen uber das
Universum!“
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